Wrzesniowe marynaty
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Wrzesien to czas obfito$ci warzyw i owocoéw. Czas marynowat i powidet. Na straganach pietrzg
sie stosy papryki, czerwonej, zielonej, zéttej, malutkiej, ostrej czuszki, nieduzej stodkiej
pomidorowej. Pomidory duze i mate, czerwone i zielone. Kabaczki, baktazany, buraki, cebula,
kapusta. Winogrona, $liwki, jabtka! To wszystko mozna zapakowac do stoikdw, mlmo ze beda w
sklepach przez caty rok, ale nie tak dobre jak wtasnie we wrzeéniu. [l (i one RN

Marynaty, kompoty, powidta, dzemy, kiszonki, susz. Mn6ostwo sposob
zapachu, smaku i wartosci lata. Pakuje do octowych zapraw papryke w ro Zy
Bez innych warzyw, tylko ro6znokolorowe strgki w roznych zalewach, albo jako satatki z :
kalafiorem, cebulg. Pomidory przecierane, krojone w kawatki bez skory i zalewane przecierem.
Satatki z zielonych pomidoréw i kapusty. Mnéstwo pomystéw i mozliwosci. Ze stodkosci to
przede wszystkim $liwki. W stoikach zasypuje cukrem potéwki sliwek, gotuje kompory i samze
powidta. Ostatnio dorzucitam do matej partii usmazonych juz powidet czuszke bez pestek,
przesmzytam kilka minut i usunetam straczek. Powidta nabraty ostroéci, cho¢ nie przeszty
smakiem papryki. Jabtka smaze w kawatka albo przecieram na musy. Do stodkich marynat
wedrujg Sliwki, gruszki, a takze winogrona, ktére stuzg zimg za ozdobe pdtmiskow. Wybieram
niewielkie grona drobnych winogron zielonych i czerwonych (z przydomowych winorosli) i
marynuje w calosci. Moze nie sg zbyt smaczne, ale jakie piekne! Ziota susze, cho¢ czesé
znakomicie znosi zamrazanie.

Pracowicie zamykam wrzesniowe lato w stoikach, zeby rozkoszowac sie nim w jesienne i
zimowe dni.
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