MUFFINY MARCHEWKOWE

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 01 czerwca 2009 21:03 - Poprawiony poniedziatek, 01 czerwca 2009 21:12

CARROT - CREAM CHEESE MUFFINS (zdrowe i naprawdg dobre)

300g maki, 50g cukru, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 250 g utartej marchewki , 50g
rodzynkéw, 50 g

roztopionego masta, 2 pomaranczy, V- szklanki mleka kwasnego, 2 jajka, 1 tyzeczka
cynamonu, 100 g tlustego twarogu (np. philadelphia), 50 g orzechéw wtoskich;

Zmiesza¢ make, cukier i proszek do pieczenia w misce. Doda¢ marchewke i rodzynki,
dokfadnie wymieszac. Doda¢ masto, sok z pomaranczy, mleko kwasne, jajka i cynamon.
Wymieszaé¢ doktadnie. Wla¢ do foremek, na koniec wcisnaé do ciasta kawatki sera. Na wierzch
potozy¢ potdwki orzecha wtoskiego albo marcepanowe marcheweczki.

Piec okoto 30 minut w temp.175 °C.
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