PASTA DO CHLEBA Z SOCZEWICY
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1 szklanka zielonej soczewicy, 1 ptaska tyzka maki kukurydzianej, 3-6
zabkow czosnku (zaleznie od upodoban), 6 tyzek oleju roslinnego, 1 tyzka
sosu sojowego, pieprz, bazylia, tymianek, zaleznie od upodoban, chieb
najlepiej petnoziarnisty

Wyptukang soczewice zalaé 2-ma szklankami wody i gotowac do niemal
catkowitego wygotowania wody (ok. 40 minut). Na 3-5 minut przed zakoriczeniem
gotowania doda¢ make kukurydziang. Odstawi¢ do wystygniecia.

W miedzyczasie posiekaé czosnek. Do wystudzonej soczewicy dodaé czosnek,
olej roslinny, sos sojowy, pieprz i przyprawy. Catosé wymieszac i rozgniesé
widelcem (czesc¢ ziaren soczewicy moze pozostac nie rozgnieciona). Dobrze
smakuje z pokrojonym pomidorem, lub suréwka z pomidorow.
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