PASTA DO CHLEBA Z FASOLI
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150 g drobnej fasoli, 2 nieduze cebule, 3 zabki czosnku, 2 tyzki oliwy, tyzka kietkéw fasoli
mungo, po pot tyzeczki kminku, czarnej gorczycy , kolendry, odrobina sproszkowanego
imbiru il ostrej papryki, 2 tyzki Swiezego soku z( cytryny, pieprz, sélFasole zala¢ wrzgtkiem
i moczy¢ 3 godz., po czym osaczy¢ i ugotowac w sSwiezej wodzie, wytozyC na sitko. Cebule
pokroi¢ na plastry. Na rozgrzanej patelni uprazy¢ ziarenka przypraw. Gdy zaczng pekac, wlaé¢
olej i zeszkli¢ na nim cebule. Kietki fasoli pola¢ na sitku wrzatkiem, osuszy¢, posiekac, potgczyé
z pozostatymi sktadnikami, przyprawi¢ i zmiksowac. Odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki.

Podawac do pieczywa petnoziarnistego.




