KAPUSNIAK WANDY
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Do 1 1/2 - 2 1 wody wtozy¢ 1/2 kg dobrej kapusty kiszonej lub 1/2 gtowki
poszatkowanej kapusty surowej zwyktej.

Dodaé kawatek

kosci (rury) ze szpikiem, 1/2 kg wieprzowiny, gtowizny lub szpondra albo
ogon wieprzowy oraz wloszczyzne - 2 marchewki, 1 pietruszke, 1 cebule, a
jesli kto lubi 1-2 suszone grzyby, 2 listki bobkowe i 4 ziarnka ziela
angielskiego

. Nastepnie dodac pokrajane

2 pomidory lub 1 tyzeczke pasty pomidorowej

. Gdy mieso jest ugotowane, wyjac je, pokraja¢ w kawatki, grzyby poszatkowad.
5-8 dkg stoniny pokraja¢ w drobng kostke, usmazy¢ z potowg usiekanej cebuli i
tyzkg maki na rumiano, zala¢ zaprazke kapusniakiem i zagotowac. Dla
ztagodzenia smaku, jesli kapusniak robi sie na kapuscie kiszonej, da¢ 1 tyzeczke
cukru; jezeli na kapuscie nie kiszonej, daje sie

do smaku ocet i cukier

Do kapus$niaku podaje sie ugotowane osobno kartofle.
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