KAPUSNIAK BASI
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Na 3 | zupy
1/2 kg zeberek surowych, wtoszczyzna (marchewka, pietruszka, seler, por),

1/2 kg kiszonej kapusty, kawatek stoniny, nieduza cebula, 2-3 suszone
grzybki, 5 ziemniakoéw (ok 1/2 kg), listek laurowy, ziele angielskie, kminek,
soOl, pieprz

Do wody wrzuci¢ umyte zeberka i gotowac ok. 1/2 godziny. Jarzyny obrad,
optukac i zetrze¢ na tarce jarzynowej. Kapuste odcisnaé, jezeli zbyt kwasna to
optukac i pokroi¢ na mate kawatki. Do podgotowanych zeberek wrzuci€ jarzyny i
kapuste, dodac listek, 2 ziarenka ziela i optukane grzybki. Ziemniaki obrac,
optukaé, pokroi¢ w kostke i ugotowac¢ w osobnym garnku. Stonine pokroi¢ w
kostke, stopié, na skwarkach zeszkli¢ drobno posiekang cebule. Gdy kapusta i
zeberka miekkie, dodaé odcedzone ziemniaki, cebulke ze skwarkami, doprawié
sola, pieprzem i kminkiem. Podawaé ze Swiezym ciemnym pieczywem.
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