KAPUSNIAK Z FASOLA
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25 dkg kolorowej fasoli, 30 dkg kiszonej

kapusty, 20 dkg wedzonego boczku lub mata golonka, 2 nieduze marchewki,

1/2 selera, 1pietruszka, listek laurowy, majeranek, czosnek, czaber, cebula,
sol, pieprz.

Fasolke namoczy¢ na noc, nastepnego dnia ugotowac¢ w wodzie, w ktorej sie
moczyta, w do$¢ duzym garnku. Oczyszczone warzywa pokroi¢ w plasterki , seler
w stupki, cebule w piérka. Po godzinie gotowania dodaé do fasoli boczek, kiszong
kapuste, warzywa, listek, sol i pieprz. Gotowac¢ do miekkosci fasoli. Pod koniec
gotowania dodac roztarty z solg czosnek, czaber i majeranek. Podawac z
pieczywem.
wg przepisu ze starego kalendarza




