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3-4 skrzydetka, 3 marchewki, 1 pietruszka, seler (ok. 100g), lis¢ laurowy,
zabek czosnku, gatazka lubczyka (ew. tyzka maggi), kawatek pora, suszony
grzybek, 3 srednie ziemniaki, 2 kopiaste tyzki kaszy pertowej, tyzka natki
pietruszki, sol, pieprz Do 2 | wody wiozy¢ skrzydetka kurczaka podzielone na
czesci. Gdy sie zagotujg dodac pokrojone w talarki : marchewki, pietruszke,
selera, dorzucic listek laurowy, suszonego grzybka, zgbek czosnku i gatazke
lubczyku. Gdy wszystko sie zagotuje dodac pokrajane w kostke ziemniaki i por w
talarkach oraz optukang kasze pertowg. Gotowac okoto 15 minut, az kasza i
ziemniaki bedg miekkie. Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg, wsypac¢ drobno
usiekang zielong pietruszke i wla¢ do wazy. Podawac najlepiej ze swiezym
chlebem wiejskim.
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