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na takg pore sg zimowe zupy. Takie geste, gorgce, ostre i sycace. Rozgrzewajace i dodajgce
energii. Swietne w tej roli sa kapusniaki na golonce, grochéwki z podsmazona kietbaska,
fasolowki z boczkiem i grzaneczkami. Najsmakowitsze jednak sg wszelkiego rodzaju
"meksykanki" czyli drobno pokrojone mieso z papryka, fasolg, kukurydza, pomidorami,
ziemniakami, czosnkiem i chili. | koniecznie z grzankami.

Jukatan to jedna z wersji meksykanek. Mielone mieso z fasolg i pyzami ziemniaczanymi.

Przepis?

1/2 kg mielonej wieprzowiny, 1 marchewka, 2 cebul, 300g biatej fasoli, 2 papryczki chili,
1/21 pokrojonych pomidoréw w zalewie (ja mam swoje, ale mozna kupic¢), ok. 10 pyz
ziemniaczanych, listki laurowe, sél, pieprz,olej, kumin, rozmaryn, gozdziki.

Fasole namoczy¢ na noc z jedng cebulg nabitg gozdzikami. Nastepnego dnia ugotowac. W
duzym garnku rozgrzaé olej, wrzuci¢ posiekang cebule i migso, chwile smazy¢. Dodac
pokrojong w plasterki marchewke, chili, fasole i pomidory. Dorzuci¢ liécie laurowe, kumin i
rozmaryn. Gotowaé na matym ogniu ok. 1/2 godziny. Dorzuci¢ pyzy ziemniaczane (moga by¢
kupne, ale najlepsze sg wtasnoreczne :) ), gotowac jeszcze 5 minut. Doprawic solg, pieprzem,
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ewentualnie kuminem i rozmarynem. Zupa powinna byc¢ ostra i aromatyczna. Podawacé z
diablotkami (zapieczone kromki bagietki posmarowane mastem z duzg iloscig czosnku). (13
stycznia 2012)
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