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ZAKWAS: 11 wody, nieduza skérka z chleba zytniego, 2 skérki z chleba
razowego, tyzeczka kminku, 2-3 tyzki maki zytniej, sol;
1 duza marchewka, 3 duze ziemniaki, 1 li$¢é laurowy, 2 ziarenka ziela
angielskiego, 1 cebula, 300 g kietbasy (najlepiej biatej), 3-4 jajka ugotowane
na twardo, tyzka szczypiorku, sol, pieprz

Do letniej wody wrzuci¢ skorki czerstwego chleba oraz kminek.
Postawi¢ w cieptym miejscu w kamiennym garnuszku na 4-5 dni, aby
ptyn lekko skwasniat. Nastepnie do 1 | gotujacej wody wlac 1/4
zakwasu i rozrobi¢ w nim 2-3 petne tyzki maki zytniej, osoli¢ do smaku,
jeszcze raz zagotowad.
Zagotowac 1| wody, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w potplasterki
marchewke, ziemniaki i przyprawy. Gotowaé do miekko$ci warzyw.
Cebule obrac i pokroi¢ w kostke. Kietbase pokroi¢ w plasterki i
podsmazyé, dorzuci¢ cebule i zeszklié¢. Do ugotowanych jarzyn wrzucic
kietbase z cebula, wla¢ zakwas i 3-4 jajka ugotowane na twardo,
pokrojone w éwiartki. Cato$¢ posypaé drobno pokrojonym
szczypiorkiem.
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