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Zakfadam, ze matze i kalmary sg marynowane!

Odsacz doktadnie z tego badziewia, w ktérym sie moczyty. Wtéz do miseczki, dodaj pare
ciemnych oliwek, kilka wiorkow marchewki i selera naciowego
, mozesz dodac
pare listkéw szatwi

, (mozesz dodac
zabek czosnku

pokrojony w talarki), posyp troche
czarnym pieprzem

, Skrop

cytryna

, polej dobrg

ciemnozielong oliwa grand extra vergine

| wcinaj stary, az sie uszy trzesa, zagryzajac swiezg

bagietka.

Uwaga: dobrze jest troche wiorkow marchewki i selera naciowego (taki 0 aromacie anyzku)
wczesniej skropic¢ cytryng i zalac oliwa), a potem tego uzy¢ do satatki.

Ja umiem rano zjes¢ 1 kg takiej satatki ;-)))

Na zdrowie.

P.S. U nas w Warszawie w Carefour sprzedajg nie tylko matze i kalmary, ale réwniez

oémiorniczki, matwy i krewetki, czesto kupuje po pare deko tego, mieszam i jem.
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