KACZKA W POMARANCZACH

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 10 wrzesnia 2007 22:13 - Poprawiony poniedziatek, 10 wrzesnia 2007 22:14

1 kaczka (do 2 kg, z podrébkami),

4 dobrze wyszorowane pomarancze, 3 tyzki dzemu pomaranczowego, 1 szklanka rosotu
z kury, 2 tyzki cukru, 1-2 tyzki soku z cytryny, 2 tyzki maki ziemniaczanej, 1 ptaska tyzka
masta lub margaryny, sol, biaty pieprz;

natka pietruszki do przybrania

Kaczke umyc¢. Z zewnatrz i wewnatrz natrzeC solg i pieprzem. Wycisng¢ sok z jednej
pomaranczy. Wlaé go do $rodka kaczki. Otwér zaszyé. Udka obwigzac nitkg wzdtuz kuperka.
Kaczke utozy¢ piersig do dotu na ruszcie piecyka i wsung¢ na blache do nagrzanego piekarnika
(220 °C). Na blache wla¢ 1/2 szklanki wody i piec kaczke okoto 1 1/2 godziny. W potowie
pieczenia kaczke obrdcié. Dotozyé na blache szyjke, watrobke i serce, uzupetni¢ wode. Dzem
podgrzaé i posmarowaé nim kaczke na 5-10 minut przed koricem pieczenia. Po zakonczeniu
pieczenia pozostawi¢ kaczke w piecyku. Sos powstaty podczas pieczenia uzupetni¢ 1/2 szklanki
goracej wody, zdja¢ ttuszcz i dolaé rosét do objetosci 1/2 litra. Z drugiej pomaranczy zetrzeé
skorke na delikatne widrki i wycisng¢ sok. Cukier stopi¢ w garnku na karmel. Rozprowadzic
goracym sosem, wymieszaé, doda¢ sok pomaranczowy i doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
sokiem z cytryny. Zagotowac. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ odrobing wody i dodac do
sosu. Pozostate pomarancze pokroi¢ w cienkie plastry. Zanurzyc¢ je na krétko w rozgrzanym
ttuszczu. Kaczke utozyC na plasterkach pomaranczy. Sos w sosjerce posypac¢ widrkami skorki
pomaranczowej. Kaczke przybraé pietruszka.
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