KURCZAK W MUSZTARDZIE DIJON

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 10 wrzesnia 2007 20:53 -

6 piersi z kurczaka, bez skory i kosci, 3 tyzki masta, 180ml majonezu, 3 tyzki musztardy
Dijon, 25g sera parmezan, 35g przyprawionej tartej butki

Kurczaka umy¢ i wysuszyé. Masto rozgrzaé, kurczaka smazy¢, az bedzie dobrze upieczony w
Srodku; czas smazenia zalezy od grubosci fileta. Utozy¢ na blasze do pieczenia, piekarnik
rozgrza¢ do 200C. Majonez, musztarde i ser wymieszac, rozsmarowaé grubg warstwg po

filetach. Posypac tartg butkg i piec przez 10 min, az nabiorg ztotobrgzowego koloru.
wg Mariusza - z sieci
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