PULPETY Z KURCZAKA

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 10 wrzes$nia 2007 21:14 -

ok. 1/2 kg miesa z kurczaka, 1 czerstwa butka (kajzerka), 1 szklanka mleka, 1 jajko, sél,
pieprz, 1/2 rosotu z kury;

SOS KOPERKOWY : 3 kopiaste tyzki siekanego koperku, 1/2 | rosotu z kury , 1 tyzka
masta, 1 tyzka maki, sol

Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢. Mieso zmieli¢ razem z butka. Dodaé jajko, sél, pieprz,
dobrze wymieszaé. W rondli zagotowac rosét. Uformowane w nieduze kulki mieso wktadac do
rondelka, gotowac 20 - 25 minut.

Przygotowac sos : z masta i magki zrobic biatg zasmazke, rozprowadzi¢ zimnym rosotem,
zagotowac, dodac koperek. Doprawi¢ do smaku sole i pieprzem. Mozna dodaé 1 - 2 tyzki
Smietany.

Gorace pulpety wtozy¢ do sosu, odstawié¢ na kilka minut. Podawac¢ z mtodymi ziemniakami,
mtodg kapusta, satatkg z pomidorow i szczypiorku.

Przepis wtasny




