SZTUFADA STAROPOLSKA
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Ok. 1,5 - 2 kg zrazéwki, ttuszcz do smazenia,1 marchewka, 1 mata pietruszka, 1/2
selera, duza cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tyzka maki, sél, pieprz, ocet do
smaku, stoninka do szpikowaniaz majerankiem, cebula, sola i pieprzem

WzigC pieknej zrazdwki, zbi¢, naszpikowac stoninkg  maczang w soli, pieprzu, majeranku i
drobno posiekanej cebuli, nasoli¢ na godzine.

W rondlu roztopi¢ masta, wtozy¢ pieczen, nastepnie  obracacC na wszystkie cztery strony,
aby sie na wielkim  ogniu zrumienita - naturalnie bez przykrywy, a nie klu¢  widelcem. Gdy
juz sztufada zrumieniona, daje sie krajang tadnie jarzyne : marchew, pietruszke, seler,
cebule. Pokropi¢ troche octem, dac kilka ziarnek ziela  angielskiego, 1 listek laurowy,
przykry¢ rondel pokrywg i  na wolnym ogniu dusi¢.
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