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Ok 1 kg pręgi, ocet, cebula, kilka łodyg selera bulwiastego, słodka papryka mielona,
Vegeta, pieprzPręgę skropić octem, posypać Vegetą, pieprzem, ułożyć w misce, przykryć
liśćmi selerowymi. Odstawić do następnego dnia. Mięso obsmażyć, dodać
pokrojoną w piórka cebulę, posypać słodką papryką, obłożyć liśćmi selera. Podlać 2-3 łyżkami
wody. Dusić na małym ogniu do miękkości. Ewentualnie dosolić. 
Podawać z kluskami śląskimi. 
Wg Wandy Chęciowej z Kłodzka 
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