SCHAB PIECZONY Z ZIOLAMI

Whpisany przez Dana
wtorek, 04 wrzeénia 2007 15:14 -

1 kg schabu bez kosci, 3 zabki czosnku, 1/2 tyzeczki szatwii, 1/2 tyzeczki suszonej
miety, sol, pieprz, tyzeczka oliwy, tyzka smalcu, 1/2 szklanki rosotu

Drobno posiekany czosnek utrzeé z ziotami, solg, pieprzem i oliwg. Umyty i osuszony
schab natrze¢ ziotami, zawingé w folig i zostawi¢ na 2-3 godziny w chtodym miejscu.

W rondlu rozgrzac ttuszcz, wtozy¢ schab, obrumienic¢ ze wszystkich stron, skropi¢ wodg
| piec ok. 2 godzin pod przykryciem, podlewajac od czasu do czasu rosotem.

Podawaé na goraco - z kluskami lub pieczonymi ziemniakami, polany ttuszczem spod
pieczenia - lub na zimno.
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