SZWEDZKIE SPOSOBY NA SLEDZIE - CURRYSTROMMING ($ledz curry)
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sobota, 03 lutego 2007 21:38 -

Byly pro$by o Sledzie. Prosze bardzo, ponizej 1000 i jedna potrawa ze Sledzia :)))
Wszystkie przepisy dostatam od Basi Nalepy ze Szwecji. W ogdle nie myslatam,
ze ze $ledzi takie cuda mozna robig......

1 decylitr = 1 dl = 0,5 szklanki (mniej wiecej)

0 CURRYSTROMMING (s$ledz curry)

600 g filetow sledziowych;

ZALEWA:OD 0,51 wody,0 1 dl octu (24%),0 1 tyzka stotowa soli,l

SOS:0 2 dl majonezu,] 2 dl kwasnej Smietany, 1 zabek czosnku,] 1-2 tyzki
curry,l 1 kwasne jabtko;l

Wymieszaé zalewe, wtozy¢ Sledzie i odstawi¢ do lodéwki na 12 godzin.
Wymieszaé majonez ze $mietana, curry i czosnkiem (ja mam taka praske do
wyciskania, na pewno mozna poszatkowac) i obranym i poszatkowanym
jabtkiem. Filety wyja¢ z zalewy, osuszy¢ i wtozy¢ do sosu. Po 12 godzinach w

lodowce sg do jedzenia.




