SZWEDZKIE SPOSOBY NA SLEDZIE - SLEDZ RABARBAROWY Z BORNHOLMU
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Byty prosby o $ledzie. Prosze bardzo, ponizej 1000 i jedna potrawa ze Sledzia :)))
Wszystkie przepisy dostatam od Basi Nalepy ze Szwecji. W ogdle nie myslatam, ze ze
$ledzi takie cuda mozna robic......

1 decylitr = 1 dl = 0,5 szklanki (mniej wigcej)
60 dkg Sledzia,] 4 tyzki maki,0 2 tyzki ziaren gorczycy, Zalewa:lO 75 dkg
rabarbaru,] 0,5 szklanki cukru,l 2 tyzki octu 24%.,[

Do przybrania:0 0,5 szklanki poszatkowanych orzechéw wioskich
Popanierowac Sledzia maka, solg i gorczyca. Wtozyé do zaroodpornej formy,
grzbietami do géry. Piec w 200°C przez 20 minut. Rabarbar zagotowac¢ z cukrem
na matym gazie. Dodac ocet. Zala¢ cieptego Sledzia zalewa, posypac orzechami.

Jes¢ na goraco, ciepto i zimno.




