SANDACZ SMAZONY
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ok.1 kg sandacza, jajko, tarta butka, soél, ttuszcz do smazenia
Oczyszczonego sandacza pokraja¢ na rowne kawatki, posoli¢ i odstawi¢ na ok. 1
godzine.
Obetrzec¢ rybe z soli recznikiem papierowym i kazdy kawatek maczaé w rozbitym
jajku, a nastepnie w tartej butce. Na patelni rozgrzac 2 - 3 tyzki masta, ktasé rybe
na wrzacy ttuszcz i zrumienic najpierw z jednej, potem z drugiej strony.

Jezeli smazymy rybe w catosci, to musimy jg ponacinaé na grzbiecie wzdtuz
duzych osci, aby sie lepiej usmazyta.

Do smazonej ryby podajemy zazwyczaj kiszong kapuste przyprawiong oliwg i
cukrem.
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