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Mam pare starych przepiséw. Pochodzg one z ksigzki zachowanej przez mojg
tesciowa: pt.: &quot;Kucharka Szlachecka&quot; M. z K. Marciszewskiej z roku
1893. Podaje dla ciekawostki &quot;Przepis na dwie baby&quot; :

Wzigs¢ maki suchej nadeptanych trzy kwarty, zaparzy¢ kipigcem mlekiem pottorg
kwarty, magka ta ma by¢ w nieckach zaparzona i roztarta warzechg, aby nie byto
gruzetek; zakryé serwetg i postawic¢ aby sie poparzyta przez pét godziny. Na dwie
godziny przed zaparzeniem maki, trzeba odtgczy¢ trzy kopy zoéttek od biatek do
maselnicy, te maselnice postawi¢ w cieptej wodzie w ceberku a z6ttka bi¢ powoli
nie raptem godzin dwie, aby sie ubity na piane i byty biate. Kiedy mace zaparzonej
przejdzie pot godziny, wzig$c ciasto i rozciera¢ aby ostygto i dobrze sie roztarto,
do zottek zas wlac drozdzy gestych biatych wierzchowych filizanek 3 i cedzic
przez sitko, rozprowadzac

lejac powoli aby klusek nie byto, posypac¢ z wierzchu maka i postawi¢ nakrywszy
aby zeszio w cieple; gdy maka zupetnie rozejdzie sig, bra¢ do mieszenia, miesié
powinno kobiet dwie, a kto nie ma tyle ustugi, mozna i jednej, wsypac soli
kawianych tyzeczek 3 wsypac¢ maki niedeptanych, tylko lekko nasypanych kwart 3
a jezeli bardzo sucha tylko 2 i 1/2 miesié¢ 1/2 godziny, wla¢ masta klarowanego
letniego filizanek 3 miesi¢ pét godziny, wsypaé cukru miatko ttuczonego
przesianego filizanek cztery, miesi¢ pét godziny, i kto chce mieé stodszg, moze
wsypac cukru pét filizanki wiecej, straczko wanilji uttuczonej z cukrem, przesianej
przez muslin, albo muszkatowego kwiatu lub gatki tyzeczke kawiang petng, miesié
p6t godziny. Kto chce z szafranem, to szafran uzywa sie tym sposobem: wzig$c
szafranu trzecig czes¢ z 2 totdw, ususzy€ i utrze¢ w mozdzierzu, wzigsé
parzonego mleka, rozprowadzi¢ szafran i laC do ciasta, w takim razie korzenie nie
sypac a la¢ tylko szafran i miesi¢ pdt godziny; ciasto powinno zupetnie od rgk
odstawac wtedy ktaé¢ ciasto do form i stawia¢ w cieple koto pieca; ciasta
powinna by¢ czwarta czes¢ formy; jak podejdzie na dwa palce, nie petng forme
stawi¢ ostroznie do goracego pieca jak na chleb i piec catg godzing; wyjawszy z
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pieca, zaraz wyjac z formy i ktas¢ na poduszke obracajgc ciasto aby boki nie
ulezaty sie poki nie ostygna, formy powinny by¢ nastepujace: dtugos¢ t.j.
wysoko$¢ 11 werszkow, szerokos$c i objetosé 15 1/2 formy najlepsze sg robione z
zelaznej blachy, do tych form, wktadajg sie z papieru zeszyte formy aby tatwiej
byto wyjac, forma z blachy i papierowa powinna by¢ wysmarowana smalcem, kto
nie chce uzyé blaszanej, to moze klejong z papieru ale zawsze lepiej wstawi¢ do
pieca w formach blaszanych. Wtedy pali¢, jak ciasto wtozy sie do formy, pdzniej
wymies¢ dobrze piec i wyprébowac maka albo papierem aby sie tylko rumienit;
sadzajgc baby w piec, trzeba unikaé wstrzgs$nienia aby nie opadty, a dla tego
najlepiej robi¢ w piekarni.

To zycze powodzenia z tym ciastem. Jakby¢ potrzebowat to mam jeszcze:
&quot;przepis ekonomiczny, na dwie baby lub dwa placki&quot;. Précz tego mam
jeszcze pare innych przepisow z tej ksigzki
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