JABLKA SMAZONE W CIESCIE
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CIASTO : kopiasta tyzka maki, 1 jajko, 1/2 szklanki mleka, tyzeczka sody,[
szczypta soli;

2 winne jabtka, ttuszcz do smazenia, cukier puder z wanilig do posypania
Jajko, mleko, make, sode i sl zmiksowac: ciasto powinno by¢ bardziej geste niz
na nale$niki.

Jabtka obraé, pokraja¢ w talarki ok. 1/2 cm grubosci, ostrym czubkiem noza
wykroi¢ gniazda nasienne tak. Wtozy¢ do ciasta.

Rozgrzac ttuszcz na patelni. Ktad¢ talarki jabtek z takg iloScig ciasta, aby
powstaty tadne pierscienie. Smazy¢ na ztoty kolor. Wyjmowacé na papierowe
reczniki, osgczy¢ nadmiar ttuszczu. Posypaé obficie cukrem pudrem z wanilig.
Podawac ciepte.

Swietny deser do jednodaniowego obiadu typu grochéwka z boczkiem i

grzankami lub zupa fasolowa z kietbasa.
Przepis wiasny




