PAPRYKOWA SALATKA Z SZEGEDU
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1 kg czerwonej paprykipo 150 g : selera, pietruszki, kalafiorakilka zgbkdéw czosnku, s6l;ZALEW
A: 1 szklanka wody, 1/2 szklanki octu, 4 listki laurowe, 1 tyzka cukru (509)

Umytg papryke oczyscié¢ z nasion i pokroi¢ w paski. Seler i pietruszke oskrobaé, pietruszke
pokroi¢ w talarki i pottalarki, seler w kostke. Kalafiora podzieli¢ na rézyczki i takze pokroi¢ w
grubsze plasterki. Czosnek drobno posiekac, ale nie przeciskac przez prasake. W wyparzonych
stokach uktadac scisle warstwy papryki, selera, pietruszki i kalafiora. Kazdg warstwe posypaé
solg i czosnkiem. Zawarto$¢ stoika mocno docisng¢, obcigzy¢ (ja uzywam mniejszego stoiczka
wypetnionego wodg) i zostawi¢ w zimnym miejscu do nastepnego dnia.

Zagotowac wode z octem, cukrem i listkami laurowymi. Wrzacg zalewg zala¢ przygotowang
satatke, przykry¢ i odstawi¢ na 12 godzin. Nastepnego dnia odcedzic¢ zalewe, przegotowac i
wrzatkiem zala¢ satatke. Przykry¢, odstawié¢ na 12 godzin. Trzeciego dnia ponownie odcedzi¢
zalewe, zagotowac, zalac satatke do petna, tak by byta catkowicie przykryta, zamkng¢ stoiki.
Pasteryzowaé ok. 10 minut w temp. 85°C.




