PAPRYKA MARYNOWANA Z VERACRUZ

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 03 wrzesnia 2007 12:37 - Poprawiony poniedziatek, 03 wrzes$nia 2007 13:40

5 kg papryki czerwonej, 203 strgczki czerwonej czuszki lub chili;ZALEWA: 5 szklanek wody, 1
szklanka octu, 5 gozdzikow, 5 ziaren ziela angielskiego, szczypta startej gatki muszkatotowej, 2
tyzki cukru (100g), 1 tyzka soli (50g), gorczyca, czrny pieprz, gatgzka estragonu

Czerwong papryke sparzy¢ i obrac ze skorki, przekroi¢ usungc gniazda nasienne i pestki. Chili
pokroi¢ w krgzki, moze byé razem z nasionami, wéwczas marynata bedzie pikantniejsza.
Papryke utozyé w stokach, do kazdeko dodaé kilka krgzkow chili, nieco gorczycy i 3-4 ziarenka
pieprzu.

Wode zagotowac z przyprawami i octem, wrzgtek wlaé do stoikdw z papryka. Zamknac i
pasteryzowac ok. 20 minut w temp. 85°C.




