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Proporcje na 2 porcje
100 g truskawek, 50 g malin, 1 łyżka cukru, 250 ml bardzo zimnego, pełnotłustego  mleka,
1-2 łyżki bitej śmietany, 1 łyżeczka posiekanych migdałów, 1 łyżeczka posiekanych 
pistacji
  Owoce rozgnieść widelcem, wymieszać z cukrem. Mleko ubić w dzbanku ręczną trzepaczką
na pianę.  Ciągle mieszając, dodawać rozgniecione owoce. Napój rozlać do wysokich szklanek,
każdą przybrać  bitą śmietaną, oprószyć bakaliami i podawać z grubymi słomkami.
wg Joanna Sereinig   
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