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Proporcje na 2 porcje
100 g truskawek, 50 g malin, 1 tyzka cukru, 250 ml bardzo zimnego, petnottustego mieka,

1-2 tyzki bitej Smietany, 1 tyzeczka posiekanych migdatow, 1 tyzeczka posiekanych
pistaciji

Owoce rozgnies¢ widelcem, wymieszac¢ z cukrem. Mleko ubi¢ w dzbanku reczng trzepaczka
na piane. Ciagle mieszajgc, dodawac rozgniecione owoce. Napdj rozla¢ do wysokich szklanek,
kazdg przybrac¢ bitg $mietang, oprdszy¢ bakaliami i podawac z grubymi stomkami.
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