KABACZKI FASZEROWANE MIESEM
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1 kg mtodych kabaczkow

NADZIENIE : 30 dkg wieprzowiny lub baraniny bez kosci, 1 czerstwa butka - kajzerka, 1
duza cebula, 1 tyzka ttuszczu, 1 jajko, s6l, pieprz

SOS : 1/8 | smietany, 1 tyzka maki, 1 tyzka koperku i natki pietruszki

Mtode kabaczki obrac, optukaé. Jesli sg mate pokraja¢ wzdtuz na 2 czesci, wybrac pestki, lekko
osoli¢. Duze kabaczki przecinaé w poprzek na kawatki 3-4 cm gruboéci, wydrazy¢ tyzeczkg
nasiona i miekisz, pozostawiajgc cienkg warstwe nie wydrgzong jako dno.

Przyrzadzi¢ nadzienie: mieso optukac, pokraja¢ na kawatki, namoczy¢ butke w wodzie, cebule
obraé pokroi¢, podsmazyc¢ na ttuszczu na jasnoztoty kolor. Migeso, butke, cebule przepuscic
przez maszynke. Dodac¢ jajko, sél, pieprz, utrzeé starannie. Nadzienie naktada¢ do kabaczkéw,
utozyC w jednej warstwie w ptaskim rondlu, zala¢ nieduzg iloScig wody. Wstawi¢ do goracego
piekarnika na 20 - 30 minut.

Gestg Smietane osoli¢, wymieszac¢ z maka, zala¢ kabaczki. Chwile zapiekac, wyjaé na
pdétmisek, obla¢ sosem, posypaé siekang zielening. Podawac z ziemniakami z wody.

Przepis wiasny




