SZPARAGI ZAPIEKANE
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24 szparagi, 3 plastry szynki, Smietana, 50 g masta, szklanka mleka, 100 g tartego z6ttego
sera, tyzka maki, starta gatka muszkatotowa, sél, pieprz, natka

Szparagi obraé, optukaé. Zwigzaé w peczki, wtozy¢ do osolonego wrzatku, gotowa¢ 15 min.
Potowe masta stopié, wsypa¢ magke, podgrzewac nie rumienigc. Stale mieszajac, wlewac zimne
mleko, dodac pieprz, sél, szczypte gatki muszkatotowej. Zestawic z ognia, gdy sos sie zagotuje.
Wymieszac z 4 tyzkami Smietany, resztg masta i 75 g sera. Plastry szynki przekroi¢ na pét.
Potowe sosu wla¢ do zaroodpornego pétmiska. Peczki odsgczonych szparagdw owingé szynka,
uktada¢ w naczyniu, zala¢ pozostatym sosem, posypaé serem. Zapieka¢ ok. 15 min w
rozgrzanym piekarniku. Przed podaniem posypac posiekana pietruszka.
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