CYKORIA ZAPIEKANA Z SZYNKA - Les endives au jambon
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LiczyC€ na kazda porcje 1 cykorie i 1 plaster szynki.

Nalezy przewidzie¢ dwie porcje na kazda osobe.

Sos pomidorowy + przyprawy + kieliszek bialego wina + parmezan

Cykorie posoli¢ i popieprzy¢ i wiozyé do garnuszka z matg iloscig masta.
Dusi¢ powoli do miekkosci 15-20 min.

Przygotowac pétmisek ptaski idacy do pieca : posmarowaé¢ dno mastem
(oliwg). Zawina¢ kazda cykorie w plaster szynki, utozy¢ rurki obok siebie na
potmisku. Podnies¢ smak sosu pomidorowego musztardg i biatym winem
albo porto, wyla¢ sos na ruloniki, posypaé parmezanem i do pieca, az sie
zapiecze.

To jest doskonata goraca przystawka, tym bardziej, ze mozna przygotowac
cate danie rano i dopiero w odpowiednim momencie wsung¢ do pieca.
Amicalement Paul Urstein

wedtug Paul Urstein - przepis z sieci
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