LENIWE GOLABKI
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1/2 kg mielonego miesa,] 1/2 gtéwki Sredniej biatej kapusty, 4 jajka, 6 tyzek kaszy manny,
1 torebka ugotowanego na péttwardo ryzu, bulka tarta, 1 cebula, sél, pieprz

Kapuste poszatkowaé drobno jak na bigos, cebule pokroi¢ w kosteczke - zesmazy¢ na ztoto,
doda¢ do miesa. Dodac ryz, jaja, kasze, posoli¢, popieprzy¢, mozna dodac vegety jak ktos lubi
zamiast soli.

Uformowac z masy kotlety - troche wieksze niz mielone, obtoczy¢ delikatnie w butce i
obsmazy¢ na zloty kolor z dwéch stron. Tak podsmazone &quot;kotlety&quot; wktadamy do
naczynia zaroodpornego lub brytfanny, zalewamy sosem pomidorowym (tutaj sos
przyrzadzamy wedtug upodoban), pieczemy pod przykryciem w piekarniku ok. 1,5 h.

Z takiej proporcji otrzymamy ok. 20 oszukanych gotgbkdw.

Polecam, jadtam, sg pyszne.
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